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OZET

Amac: Bu in vitro galismada, farkli yap1 ve kalinliktaki
indirekt restoratif materyallerden iletilen 151k giicii, yerli
iiretim bir LED 151k kaynagi kullanilarak degerlendirildi.
Materyal tiirii ve kalinliginin 1s1k iletimi tizerindeki
etkisinin karsilagtirmali olarak incelemesi amaglandi.

Gere¢ ve Yontemler: Lityum disilikat cam seramik
(IPS e.max CAD, Ivoclar Vivadent, Lihtenstayn), hibrit
seramik (Grandio Blocs, Voco, Almanya) ve 3 boyutlu
(3B) baski ile iiretin rezin materyal (VarseoSmile TriniQ,
Bego, Almanya) olmak iizere farkli igerikteki indirekt
restoratif materyallerin her birinden 8x2mm ve 8x1,5mm
boyutlarinda disk seklinde ornekler tasarlandi (CAD
Software, Solidworks, ABD). Cam seramik ve hibrit
seramik drnekler kazima tinitesi MCXS5 (Dentsply Sirona,
ABD) ile, baskiyla iiretilen rezin ornekler ise Max2
(Asiga, Avustralya) 3B yazict ile iiretildi (n=10). Vega 151k
kaynagmin (Oncii Dental, Tiirkiye) giicii materyal olmadan
direkt olarak ve hazirlanan o6rneklerden gecirilerek
spektrometre (OHSP-350B, Hopoo Light&Color
Technology, Cin) ile dl¢iiliip kaydedildi. Isik kaynaginin
orneklerden iletilen giigleri oransal olarak hesaplandi.
Elde edilen veriler Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U
testleri kullanilarak istatistiksel olarak degerlendirildi
(p<0,05).

Bulgular: Materyal kalinlig1 ve tiirii iletilen 151k giiciinii
anlamli sekilde etkiledi (p<0,01). Kalinlik arttik¢a iletilen
151k giicti azaldi; Grandio Blocs en yiiksek, VarseoSmile
TriniQ en diisiik degerleri gosterdi. Materyal kalinligi
ve tiirii iletilen 151k gegme yiizdesini de anlamli sekilde
etkiledi (p<0,01). Isik gecme yiizdesi tiim kalinliklarda
en yliksek Grandio Blocs’ta 6lgtildii.

Sonug: Indirekt restoratif materyallerden iletilen
151k giicli, polimerizasyon siirecinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Materyal tiirii ve kalinligindaki degisimler,
151k gecis miktarini ve dolayisiyla polimerizasyon
verimini etkileyebilir. Klinik uygulamalarda indirekt
restoratif materyallerin basarisi i¢in, secilen materyalin
151k gecirgenligi ve uygun kalinlikta kullanimi biiyiik
Oonem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dental materyaller, Dental polimerize
edici isiklar, Kalict dental restorasyonlar

ABSTRACT

Objectives: The irradiance transmitted through indirect
restorative materials of different structures and thicknesses
was evaluated using a domestically manufactured LED
light curing unit. Material and thickness effects on light
transmission was investigated.

Materials and Methods: Disc-shaped specimens
(8x2mm/8x1.5mm) were manufactured from lithium
disilicate glass ceramic (IPS e.max CAD, Ivoclar Vivadent,
Liechtenstein), hybrid ceramic (Grandio Blocs, Voco,
Germany) and 3D printable resin (VarseoSmile TriniQ,
Bego, Germany). Glass ceramic and hybrid ceramic
specimens were milled using a MCX5 Milling Unit
(Dentsply Sirona, USA) and 3D printable resin material
was produced using Max2 (Asiga, Australia) 3D printer
(n=10). The irradiance of Vega light curing unit (Oncii
Dental, Tiirkiye) was measured directly and through the
prepared specimens using a spectrometer (OHSP-350B,
Hopoo Light&Colour Technology, PRC). Values obtained
through the specimens were calculated as a ratio of the
directly measured irradiance. The data were statistically
analyzed using Kruskal Wallis and Mann-Whitney U tests
(p<0.05).

Results: Material and thickness significantly affected the
transmitted irradiance (p<0.001). Increasing thickness
reduced the transmitted irradiance, Grandio Blocs
presented the highest values and VarseoSmile TriniQ the
lowest. Material and thickness also significantly affected
the light transmission ratio (p<<0.001). At all thicknesses,
the highest light transmission ratio was recorded for
Grandio Blocs.

Conclusion: The light transmitted through restorative
material plays a crucial role in polymerization process.
Variations in material and thickness may influence the
transmitted irradiance and the polymerization efficiency.
The success of indirect restorations depends greatly on
selecting materials with adequate light transmission and
using them in appropriate thicknesses.

Keywords: Dental curing lights, Dental materials,
Permanent dental restorations
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Endirekt Materyallerden Iletilen Isik Giicii
Giris

Restoratif dis hekimliginin temel amaci, dogal dis
yapisinin fonksiyonel ve estetik biitiinliigiinti yeniden
saglamaktir. Estetik ve uzun Omiirlii tedavilere
yonelik artan talep, Ozellikle indirekt adeziv
restorasyonlarda kullanilmak iizere yeni materyal
ve lUretim teknolojilerinin gelistirilmesini tesvik
etmistir. Bu dogrultuda, Bilgisayar Destekli Tasarim
(CAD)/Bilgisayar Destekli Uretim (CAM) sistemleri
ile son yillarda hizla gelisen li¢ boyutlu (3B) bask1
teknolojisi, one ¢ikan iki onemli iiretim yontemi
olarak kabul edilmektedir. CAD/CAM teknolojisi,
zaman icerisinde siirekli geliserek hem tek dis hem
de ¢oklu restorasyonlarin iiretiminde giivenilir ve
Ongoriilebilir bir siire¢ haline gelmistir. Glinlimiizde
dis hekimleri, cam seramik, zirkonya ve kompozit
gibi farkli materyalleri CAD/CAM sistemleri
araciligiyla yiiksek hassasiyetle igleyebilmekte ve
klinik uygulamalarda basariyla kullanabilmektedir.'?
Dis hekimliginde kullanim alani hizla genisleyen
3B baski teknolojisi, kalic1 dental restorasyonlarin
tretiminde geleneksel ydntemlere alternatif,
yenilik¢i bir yaklagim sunmaktadir.®* 3B baski
teknolojisi CAD verilerini temel alarak materyali
katmanlar halinde olusturmaktadir. Bu iiretim
yontemi karmasik restoratif yapilarin dijital olarak
tiretilmesine olanak tanimaktadir.’® Dis hekimligi
uygulamalarinda 3B baski sistemleri, materyal
kaybinin azalmasi, islem siiresinin kisalmasi ve
maliyetin diisiiriilmesi gibi avantajlar1 sebebiyle
giderek daha fazla tercih edilmektedir.®’ Bu
materyaller de geleneksel indirekt restorasyonlarda
oldugu gibi adeziv sistemler kullanilarak rezin
simanlarla simante edilebilmektedir.?

Rezin simanlar, aktivasyon yontemleri esas alinarak
kimyasal olarak sertlesen, 1sikla sertlesen ve cift
polimerizasyonlu (dual-cure) olmak iizere ii¢
tipe ayrilir. Isikla sertlesen rezin simanlar, diger
siman tiirlerine kiyasla daha iyi renk stabilitesi
gostermeleri nedeniyle estetik rehabilitasyonlarda
en sik tercih edilen simanlardir.’” Bu materyallerin
polimerizasyonu, 151k uygulamasi sirasinda absorbe
edilen toplam 151k enerjisine, diger bir ifadeyle 151k
enerji maruziyetine baglhidir. Isik enerji maruziyeti,
151k giiciiniin (irradyans, mW/cm?) uygulama siiresiyle
carpilmasiyla hesaplanir.!® Toplam enerji sabit
tutuldugunda, 151k giicii ve polimerizasyon siiresinin
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farkli kombinasyonlart benzer polimerizasyon
ozellikleri saglayabilmektedir."

Polimerizasyon sirasinda 151k kaynagindan
restorasyonun yiizeyine ulasan 1s18in bir bolimii
yansir, bir boliimii sagilir ve bir boliimii de materyalin
icinden gegerek iletilir.!? Isik kaynaginin ucuyla
1sikla sertlesen rezin siman arasina yerlestirilen
indirekt restoratif materyalin bilesimi ve kalinligi,
151k iletiminde zayiflamaya neden olur. Rezin simana
ulasan yetersiz 1s1k siddeti, polimerizasyonun
etkinligini azaltarak doniisiim derecesinde diisiise
yol agabilir. Bu durum sertlik ve baglanma dayanimi
gibi temel fiziksel ve mekanik 6zelliklerin olumsuz
yonde etkilenmesine neden olabilir.!*!3

Bu calismada, farkli yapi1 ve kalinliklara sahip
indirekt restoratif materyallerden iletilen 151k giicii ile
151k gecme yiizdesinin degerlendirilmesi amaglandi.
Bu amag dogrultusunda olusturulan h, hipotezleri ise
su sekildedir.

h,,: Materyal kalmhginm iletilen 151k giicii ve 151k
gecme orant lizerinde bir etkisi yoktur.

h,: Materyal tﬁri.iniin }1§t11en 151k giicti ve 151k gecme
orani iizerinde bir etkisi yoktur.

Gere¢ ve Yontemler

Bu ¢alisma, insan katilimeilar tizerinde herhangi bir
girigim, kisisel veri kullanim1 veya hayvan deneyleri
icermediginden etik kurul onay1 gerekmemektedir.
Bu in vitro caligmanin tasariminda, benzer
calismalarda kullanilan 6rneklem sayilar1 dikkate
almarak kotaya dayali 6rneklem (quota sampling)
yontemi uygulanmistir. Literatiirde materyal,
kalinlik 151k gecirgenligi, etkisini inceleyen in vitro
calismalarda her alt grup i¢in 5—10 6rnek kullanildigt
bildirilmistir.'*»'®* Bu dogrultuda, caligmanin
istatistiksel kargilastirmalar icin yeterli drneklem
biiyilikliigline ulagsmast amactyla her alt grup igin 10
Ornek hazirlanmistir.

Lityum disilikat cam seramik (IPS e.max CAD,
Ivoclar Vivadent), hibrit seramik (Grandio Blocs,
VOCO, Almanya) ve 3B baski ile iiretilebilen rezin
(VarseoSmile TriniQ, BEGO, Almanya) olmak
izere farkli yapidaki ii¢ indirekt restoratif materyal
kullanildi. Kullanilan materyallere iliskin iiretici
bilgileri ve icerik 6zellikleri Tablo 1°de sunuldu.
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Tablo 1. Kullanilan indirekt restoratif materyaller ve igerikleri

Materyal Renk Uretici Uretici Tanim icerik
. . . %70(vol), ince-grenli lityum disilikat
Ivoclar Vivadent, Lityum disilikat cam . L .
IPS e.max CAD A2 Lihtenstayn seramik (CAD/CAM) kristalleri (SIOZ) L1024 K,0, MgO, ons,
ALO,)
%14 polimer matriks (UDMA ve
. Nanohibrit CAD/CAM DMA) %386 nanohibrit doldurucular,
Grandio Blocs A2 VOCO, Almanya blok fonksiyonellestirilmis silikon dioksit
nanopartikiiller
VarseoSmile A2 BEGO, Almanya _ 3B baskrile BaO, ALO, 28i0, doldurucular ve rezin
TriniQ iiretilebilen rezin 273, 2

Al O,: Aliminyum oksit, BaO: Baryum oksit, K,O: Potasyum oksit, LiO,: Lityum oksit, MgO: Magnezyum
oksit P,O,: Fosfor pentoksit, SiO,: Silika dioksit, DMA: Dimetakrilat, UDMA: Uretan dimetakrilat

Orneklerin Hazirlanmasi

Her bir materyalden 8 mm c¢apinda, iki farkli
kalinlikta (1,5 ve 2 mm) olmak {izere disk seklinde
ornekler CAD yazilimi1 (CAD Software, Solidworks,
ABD) kullanilarak tasarlandi. Cam seramik ve hibrit
seramik orneklerin tiretimi kazima {initesi (MCXS5,
Dentsply Sirona, Almanya) ile gerceklestirildi.
IPS e.max CAD diskler su i¢inde ultrasonik olarak
temizlendi, Programant CS seramik firinda (Ivoclar
Vivadent, Lihtenstayn) kristalizasyon firinlamasina
tabi tutuldu ve dretici talimatlarina gore glaziir
uygulandi. 3B baskai ile iiretilebilen rezin 6rneklerde
ise (Max2, Asiga, Avustralya) 3B yazici kullanilds;
baski sonrasi 6rnekler ultrasonik cihazda temizlendi.
(5 dakika %99 izopropil alkol) ve ardindan kiirlendi
(Formcure, Formlabs, ABD-60 °C’de 2x20 dk).

Grandio Blocs ve VarseoSmile TriniQ diskler ise
elmas emdirilmis polisaj lastigi (Dimanto, Voco
GmbH, Almanya) kullanilarak cilalandi. Tim
ornekler 24 saat boyunca 37°C distile suda bekletildi.
Iletilen Isik Giiciiniin Degerlendirilmesi

Indirekt restoratif materyallerin 151k iletim
ozelliklerini degerlendirmek amaciyla yerli iiretim
LED 151k kaynag1 (Vega, Oncii Dental, Tiirkiye)
kullanildi. Kullanilan LED 1s1k kaynagina ait teknik
ozellikler Tablo 2’ de sunuldu. Orneklerden gegen
151k giiciiniin nicel olarak belirlenmesinde ise 151k
siddeti ve spektral dagilim dlglimleri i¢in tasarlanmis
yiksek hassasiyetli bir spektrometre (OHSP-350B,
Hopoo Light&Color Technology, Cin) kullanildi.

Tablo 2. Calismada kullanilan LED 151k kaynag1 ve 6zellikleri

. e Belirtilen
LED Islk Emisyon Belirtilen Ug Ufetm Dalga Boyu Mod Isik Giicii
Kaynag capi Firma (mW/cm?)
Ml 800-2000
M2 1600
M3 1800
Vega Coklu pik 8 mm On;? ]lz.emal’ 385-515 nm M4 800-1200
urkiye M5 2000-3000
M6 800-2000
Kullanict
M7 belirleyebilir

[k asamada, 151k kaynag: ile spektrometre sensorii
arasina herhangi bir materyal yerlestirilmeden
dogrudan spektrometre sensoriine ulastigi kosulda
151k giicii kaydedildi. Daha sonra her bir materyal
grubuna ait disk seklindeki 6rnekler (1,5 mm ve 2
mm), 151k kaynagi ile sensor arasina, 15181n diske
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dogrudan temas edecegi yerlestirilerek Ornek
iizerinden iletilen 151k giicii ol¢tildi (Sekil 1).
Materyallerin 151k iletim orani, her diskin alt yiizeyine
ulagan 1s1k gilicii degerinin dogrudan oSlgiilen 151k
gilicline oranlanmasiyla hesaplandi ve kullanilan
formiil asagida sunuldu.

267



Endirekt Materyallerden Iletilen Isik Giicii

Isik gegme orani (%) = (Materyalden {letilen Isik Giicii/ Dogrudan Olgiilen Isik Giicii) X100

Sekil 1. Direkt 151k gii¢ 6l¢timii ve farkli indirekt restoratif materyallerin ¢esitli kalinliklarindan iletilen 151k
giiclinlin degerlendirildigi 6l¢iim diizeneginin sematik gosterimi

Istatistiksel Analiz

Verilerinin istatistiksel analizi SPSS yazilim1 (IBM,
ABD) kullanilarak gergeklestirildi. Tanimlayici
istatistikler ortanca ve 25.-75. Persentil degerleri
ile sunuldu. Ayni materyalin iki farkli kalinlik (1,5
mm ve 2 mm) diizeyinin karsilastirilmasinda Mann-
Whitney U testi kullanildi. Ayn1 kalinlik diizeyinde
farkli materyaller arasindaki karsilastirmalar ise
Kruskal-Wallis testi ile degerlendirildi. Kruskal-
Wallis testi ile anlamli fark belirlenen durumlarda ikili
karsilastirmalar Bonferroni diizeltmesi uygulanmig

1140+

1120+

1100

1080

mW/cm?

1060

1040

1020

1000t

Mann-Whitney U testi ile gerceklestirildi. Tiim
analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edildi.

Bulgular

Isik kaynaginin materyal olmaksizin gerceklestirilen
Olctimleri 10 (n) tekrar iizerinden alinmis olup,
grafikte ortanca (1065 mW/cm?) ile 25.-75.
persentil araligr (1044—1077 mW/cm?) Sekil 2’de
gosterilmistir.

x

Sekil 2. Vega 151k kaynaginin direkt 151k giictine (irradyans, mW/cm?) ait dagilim grafigi.

Farkh yapidaki ii¢ indirekt restoratif materyalin
(IPS e.max CAD, Grandio Blocs, VarseoSmile
TriniQ) 1,5 mm ve 2 mm kalinliklarda hazirlanan
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orneklerinden iletilen 151k glicii (mW/cm?) ve 151k
gecme orant (%) degerleri Tablo 3’°te sunuldu.

Aydin Dent J - Volume 11 Issue 3 - December 2025 (265-273)



KAYA, E. N. et. al

Tablo 3. Farkli indirekt restoratif materyallerden iletilen 151k giicli ve 151k gegme oraninin materyal tiirii ve

kalinligina gore dagilimi

p*: Ayni materyalin iki farkli kalinlig1 arasindaki karsilastirma sonuglarini gostermektedir. p**: Ayni kalinlik
diizeyinde farkli materyaller arasindaki karsilastirma sonuglarin1 gostermektedir. *** Siitunda, ayn1 harfe
@) sahip gruplar arasinda istatistiksel anlamli fark yoktur.

1,5 mm kalinhk

2,0 mm kalinhk

Iletilen 151k giicii
(irradyans, mW/cm?)
Ortanca (25.-75.

Iletilen 151k giicii
(irradyans, mW/cm?)
Ortanca (25.-75.

Persentil) Persentil) p*
IPS e.max CAD 190 (189-192) @ 98 (96-99) * <0,001
Grandio Blocs 212 (211-214)° 148 (146-149)° <0,001
VarseoSmile TriniQ 160 (158-162) © 91(90-93) © <0,001

p** <0,001 <0,001
Isik Ge¢cme Oram Isik Ge¢cme Oram p*
Ortanca (25.-75. Ortanca (25.-75.
Persentil) Persentil)

IPS e.max CAD 18,0 (17,3-18,2) ® 9,2 (9,0-9,5)* <0,001
Grandio Blocs 20,0 (19,7-20,5) ° 13,9 (13,7-14,1)° <0,001
VarseoSmile TriniQ 15,1 (15,0-15,3) ¢ 8,6 (8,3-8,9)* <0,001

p** <0,001
Iletilen 151k giicii degerleri, tiim materyallerin 1,5 mm
ve 2 mm kalinliklarinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gosterdi (p<0,001). Kalinligin artmasi,
iletilen 151k giiclinde azalmaya neden oldu.

Materyaller arasinda yapilan karsilastirmalarda,
iletilen 151k giicli agisindan her iki kalinlikta
da gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edildi (p<<0,001). Materyal kalinlig1
1,5 mm oldugunda Grandio Blocs en yiiksek iletilen
151k glicii degerini (212 mW/cm?) gosterirken
VarseoSmile TriniQ en diisiik degeri (160 mW/cm?)
gosterdi. Materyal kalinligi 2 mm’ye ¢iktiginda da
benzer sonuglar elde edilmis olup Grandio Blocs
en yiksek (148 mW/cm?) VarseoSmile TriniQ ise
en disiik (91 mW/cm?) iletilen 151k giicli degerine
sahip oldu.

Isik gegme yiizdesi agisindan, tiim materyallerin
1,5 mm ve 2 mm kalinliklarinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar belirlendi (p<0,001). Kalinligin
artmasi 151k gecme ylizdesinin azalmasina sebep
oldu.

Materyaller arasinda yapilan karsilagtirmalarda, 1g1k
gecme yiizdesi agisindan her iki kalinlikta da gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edildi (p<0,001).
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<0,001

Materyal kalinlig1 1,5 mm oldugunda Grandio Blocs
en yiiksek (%20), VarseoSmile TriniQ ise en diislik
(%15,1) 151k gegme ylizdesini gosterdi. Materyal
kalinlig1 2 mm’ye ciktiginda ise Grandio Blocs ile
diger gruplara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
151k gegcme yiizdesine (%13,9) ulasti. IPS e.max
CAD ve VarseoSmile TriniQ materyalleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi.

Tartisma

Dijital sistemlerin dis hekimliginde hizla
yayginlagsmast hem eksiltmeli hem de eklemeli
iretim tekniklerine olan ilgiyi arttirmistir.'”” Bu
nedenle mevcut ¢alismada, bu iki dijital iiretim
yaklagimini temsil etmesi amaciyla iki farkli CAD/
CAM materyali ve bir 3B baski ile iiretilen rezin
materyal degerlendirilmek tizere tercih edilmistir.

Literatiirde CAD/CAM materyallerinden iletilen
151k giicliniin hem materyal kalinligindan hem de
materyal tiirlinden etkilendigi bildirilmistir. De
Castro ve ark.!® ile Lise ve ark.’nin'® ¢alismalari,
materyal kalinligi arttik¢a iletilen 1s1k giiciiniin
azaldigini ve bu azalmanin kullanilan materyale
gore degistigini gdstermistir. Mevcut caligmanin
bulgular1 bu sonuglarla uyumludur; 1,5 mm’den 2
mm’ye artan materyal kalinlig1 iletilen 151k giicii ve
151k gegme ylizdesinde anlamli bir azalmaya neden
olmusgtur. Materyal tiirii de bu parametreler {izerinde
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etkili bulunmus; Grandio Blocs en yliksek iletilen
151k giicii ve 151k gegme oranini sergilemistir.

Dogu Kaya ve ark.? calismalarinda CAD/
CAM materyalleri arasinda belirgin transliisensi
farkliliklart oldugunu bildirmistir. Arastirmalarinda
Grandio Blocs hem 1,5 mm hem de 2mm kalinlikta
en yiiksek transliisensi degerlerini gosterirken,
IPS e.max CAD en disiik transliisensi degerine
sahip materyal olarak bulunmustur. Bu ¢alismada,
Grandio Blocs ile kaydedilen daha yiiksek 151k
gecirgenligi degerlerinin bu transliisensi farkliligi
ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica Dogu
Kaya ve ark.”® materyal kalinliginin artmasiyla
transliisensi degerlerinin belirgin bigimde azaldigini
belirtmistir. Bu durum, bu calismadaki kalinlik
artigina bagli olarak iletilen 151k giiclinde gozlenen
diisiisle uyumludur. Ilaveten literatiirde, 151k kaynag:
ile polimerizasyonu istenen materyal yiizeyi
arasindaki mesafe arttik¢a irradyansin azaldigi ve
10-11 mm mesafede yaklasik %20-25 oraninda gii¢
kayb1 olustugu bildirilmistir.?' Bu iki etki birlikte
degerlendirildiginde, hem materyal kalinliginin
artmastyla beklenen transliisensi azalmasi hem de
151k kaynagi- ylizey mesafesine bagli irradyans kayb1
bu c¢alismada iletilen 151k giiclinde meydana gelen
azalmay1 agiklayabilecek temel faktorlerdendir.

Flury ve ark.?2, 1,5 mm, 3 mm ve 6 mm kalinhigindaki
seramik restorasyonlar iizerinden yapilan 151k
uygulamasinda 15181n sirastyla %80’in {izerinde, %95
ve %99 oraninda gegisinin azaldigini bildirmistir. Bu
caligmada indirekt restoratif materyallerin yalnizca
1,5 mm ve 2 mm kalinliklar1 degerlendirilmis olsa
da 1,5 mm kalinhigindaki 6rneklerde iletilen 151k
giiclinlin baslangica gore belirgin sekilde azalmasi
referans caligmada belirtilen %80’in tizerindeki kayip
diizeyleriyle uyumludur. Ayrica, 2 mm kalinligindaki
orneklerde gbzlenen daha diisiik 151k iletimi, Flury
ve ark.’nin** 3 mm ve 6 mm kalinliklarda bildirdigi
151k gecisinin azalmasi egilimiyle benzer sonuglar
gostermektedir. Nitekim Li ve ark.? tarafindan
yapilan calismada 0,1 mm kalinligindaki rezin
simanin yeterli polimerizasyonu i¢in 100 mW/
cm? 151k giicli ve 6 J/ cm? radyant enerji gerektigi
bulunmustur. Bu ¢alismanin verileri incelendiginde
1,5 mm kalinliginda tiim materyallerden
iletilen 151k giicii 100 mW/cm? {izerinde kalmuis,
dolayistyla referans ¢alismanin belirttigi minimum
polimerizasyon esigine teorik olarak ulasilmistir.
Buna karsin 2 mm materyal kalinliginda IPS e.max
CAD ve VarseoSmile TriniQ 6rneklerinden iletilen
1s1k giicti 100 mW/cm?’nin altina diismiis ve klinik
olarak yeterli polimerizasyonun saglanamama
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riski ortaya ¢ikmistir. Bu durum indirekt restoratif
materyallerin kalinligindaki kii¢iik artiglarin
bile polimerizasyon acisindan kritik sonuglar
olusturabilecegini gostermektedir.

Li ve ark.?® 100 mW/cm? 11k giicii ve 6 J/ cm?
minimum radyant enerji degerine ulagabilmek icin
151k kaynaginin ¢ikis giicliniin 1,5 mm seramikte en az
500 mW/cm?, 3 mm’de 2000 mW/cm?, 6 mm’de ise
10.000 mW/cm? olmasi gerektigini ve 151k uygulama
stiresinin 60 saniyenin iizerine olmasi gerektigini
belirtmistir. Ancak literatiirde kullanilan LED 151k
kaynaklarinin biiyiik ¢ogunlugunun 1s1k giiciiniin
2000 mW/cm? altinda kaldig bildirilmistir.?>?*% Bu
nedenle 3 mm’den daha kalin seramik restorasyonlar
altinda yalmizca 1sikla polimerize olan rezin
simanlarm kullanimi 6nerilmemektedir.”

Bu caligmada elde edilen sonuglar hem materyal
kalinligimin hem de materyal tiiriiniin iletilen 151k
giicli ve 151k gegme yiizdesi lizerinde belirgin etkileri
oldugunu ortaya koymus ve galigmanin h ve h,
hipotezleri reddedilmistir.

Bu bulgular, ¢alismanin tasarimina 6zgii belirli
metodolojik sinirliliklar dikkate alinarak
degerlendirilmelidir. Veriler in vitro kosullarda,
standartlastirilmis disk Ornekler iizerinde
gerceklestirilmistir. Bu durum, agiz icerisindeki
kavisli preparasyonlar, dis dokular1 ve tikiiriikk
gibi faktorlerin olusturdugu karmasik klinik ortami
yansitmamaktadir. Ilaveten, o6lgiimler tek bir
LED 151k kaynaginin standart modu kullanilarak
yapilmis; farkli 151k kaynaklari, modlar1 ve ug
tasarimlarinin potansiyel etkileri arastirilmamaistir.
Calismada ti¢ indirekt restoratif materyalin yalnizca
A2 rengi ve iki kalinlik diizeyi degerlendirilmistir.
Farkli materyaller, renkler, daha genis kalinlik
araliklar1 i¢in sonuglarin dogrudan genellenmesi
sinirlidir. Ayrica bu ¢alismada sadece iletilen 151k
giicii ve 151k gecme orani dl¢iilmiis; bu 151k giicii
kaybinin rezin simanlarin polimerizasyon derecesi,
sertlik ve baglanma dayamimi gibi mekanik ve
klinik sonuglara yansimasi test edilmemistir. Bu
sinirliliklar g6z oniinde bulunduruldugunda, ileride
yapilacak calismalarda farkli 151k kaynaklari, daha
cesitli materyal gruplari, farkli kalinlik ve renk
kombinasyonlari ile rezin simanlarin polimerizasyon
parametrelerinin birlikte degerlendirilmesi klinik
acidan daha kapsamli veri saglayacaktir.

Sonuc¢

Bu calisma, degerlendirilen indirekt restoratif
materyallerden iletilen 1g1k giicliniin hem
materyal tiirline hem de materyal kalinligina
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bagli olarak degiskenlik gosterdigini ortaya
koymustur. Orneklerin kalinliginin artmasiyla
151k transmisyonunun azalmasi ve materyaller
arasinda tespit edilen farkliliklar, polimerizasyon
sirasinda restorasyon altina ulasan 151k miktarinin
sabit olmadigin1 gostermektedir. Bu sonuglar,
materyal tiirli ve kalinlik degistiginde 151k iletiminde
farkliliklar ortaya ¢iktigini ve bu farkliliklarin rezin
simanlarin polimerizasyonunu etkileyebilecek bir
unsur oldugunu goéstermektedir. Farkli materyal
gruplar1 ve daha genis kalinlik araliklarini igeren
calismalarin yapilmast 151k transmisyonu ve
polimerizasyon arasindaki iligkinin daha ayrintili
bigimde agiklanmasina katki saglayacaktir.

Etik Kurul Onay1
Bu c¢alisma igin etik kurul onayina gerek
duyulmamaktadir.

Finansal Kaynak
Yazarlar bu ¢aligmanin herhangi bir finansal destek
almadigini beyan etmektedir.

Cikar Catismasi

Bu makale yazarlarindan hicbirinin makalede bahsi
gecen konu veya malzemeyle ilgili herhangi bir
iligkisi, baglantis1 veya parasal ¢ikar durumu s6z
konusu degildir.
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