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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, ebeveynlerin
dis fircalama aliskanliklarinin ¢ocuklarinin
periodontal saglik parametreleri lizerindeki etkisini
degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontemler: Kesitsel tasarimli bu
aragtirmaya 80 sistemik olarak saglikli ¢ocuk
dahil edilmistir. Cocuklar, ebeveynlerinin dis
firgalama aligkanliklarina gore iki gruba ayrilmistir:
diizensiz veya yetersiz fircalayan ebeveynlerin
cocuklart (Grup 1) ve giinde iki kez diizenli dis
fircalayan ebeveynlerin ¢ocuklar1 (Grup 2). Tim
katilimcilarda plak indeksi (PI), gingival indeks (GI),
sondalama derinligi (SD) ve sondalamada kanama
indeksi (SKI) standart periodontal protokole gére
degerlendirilmistir. Gruplar arasi karsilagtirmalarda
bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir.

Bulgular: Gruplar yas, cinsiyet, boy ve kilo agisindan
benzer bulunmustur (p>0.05). Klinik periodontal
parametrelerde anlamli farkliliklar saptanmistir.
Grup 1°deki ¢ocuklarin PI ve GI degerleri, Grup
2’ye kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede
daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ancak SD
ve SKI acisindan gruplar arasinda anlamli fark
gbzlenmemistir (p>0.05).

Sonug¢: Ebeveynlerin agiz hijyeni aliskanliklari,
cocuklarin periodontal saglik parametreleri tizerinde
belirgin bir etkiye sahiptir. Diizensiz veya yetersiz
dis fircalama davranis1 sergileyen ebeveynlerin
cocuklar1 daha yiiksek plak birikimi ve artmis
gingival inflamasyon gostermektedir. Bu sonuglar,
ebeveynlere yonelik agiz sagligi egitimlerinin
cocuklarin periodontal sagliginin korunmasinda
kritik olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dental plak indeksi, Dis eti
hastaliklari, Ebeveyn davranisi, Gingival indeks.

ABSTRACT

Objectives: The aim of this study was to evaluate
the effect of parents’ toothbrushing habits on the
periodontal health parameters of their children.

Materials and Methods: This cross-sectional
study included 80 systemically healthy children.
Participants were divided into two groups according
to their parents’ toothbrushing routines: children
of parents who brushed irregularly or inadequately
(Group 1), and children of parents who brushed
regularly twice daily (Group 2). Clinical periodontal
parameters, including plaque index (PI), gingival
index (GI), probing depth (PD), and bleeding
on probing (BOP), were recorded following a
standardized periodontal protocol. Independent
samples t-test was used for intergroup comparisons.

Results: The groups were similar in terms of age, sex,
height, and weight (p>0.05). Significant differences
were found in periodontal parameters. Children in
Group 1 presented significantly higher PI and GI
scores compared to Group 2 (p<0.05). No significant
differences were observed for PD or BOP between
groups (p>0.05).

Conclusion: Parental oral hygiene habits have
a significant impact on the periodontal health
parameters of children. Children of parents with
irregular toothbrushing habits exhibit greater
plaque accumulation and higher levels of gingival
inflammation. These findings highlight the
importance of parental oral health education and
emphasize family-based preventive strategies for
promoting periodontal health in children.

Keywords: Dental plaque index, Gingival diseases,
Gingival index, Parental behavior
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Giris

Adoélesan donemi, bireylerin hem davranigsal hem
de fizyolojik acidan onemli degisimler yasadigi,
agiz hijyeni aliskanliklarinin ise ¢ogu zaman
diizensizlestigi bir gelisim evresidir. Bu yas
grubunda goériilen en yaygin periodontal durum
plak birikimine bagli gingivitis olup, prevalansin
farkli toplumlarda %20 ile %90 arasinda degistigi
bildirilmistir."? Literatiir, yetersiz fircalama,
irrasyonel beslenme aligkanliklar1 ve diizenli
dental kontrollerin aksatilmasinin gingivitis riskini
artirdigini géstermektedir.>

Periodontal hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda bireysel
hijyen davraniglar1 kadar, i¢cinde bulunulan aile
ortami ve ebeveynlerin tutumlar da belirleyici rol
oynamaktadir. Ebeveynin agiz hijyeni konusundaki
bilgi diizeyi, kendi agiz bakim davranislart ve
cocuga model olma bigimi, addlesanin agiz sagligi
davraniglarini dogrudan sekillendirmektedir.’
Ebeveynlerin ¢ocuklarina kazandirdigi rutin
fircalama aligkanligi, beslenme diizeni ve agiz
sagligina yonelik farkindalik, hem plak birikimi
hem de gingival inflamasyon diizeyi lizerinde etkili
bulunmaktadir.* Sosyoekonomik diizey, ebeveyn
egitim durumu ve aile i¢i hijyen aliskanliklar
da adolesan periodontal sagliginin onemli
belirleyicileridir. Diigiik sosyoekonomik seviye
diizeyine sahip ailelerde oral hijyenin daha yetersiz
oldugu, gingival kanama ve plak skorlarinin daha
yiiksek seyrettigi birgok ¢alismada gosterilmistir.!-¢

Son yillarda yapilan arastirmalar, ebeveynlik bigimleri
ve aile i¢i davranig modellerinin yalnizca psikososyal
gelisimi degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin oral saglik
davranislarini da etkiledigini gostermektedir. Otoriter,
asir1 kontrolcii veya gii¢ kullanimi igeren ebeveynlik
pratikleri; gocuklarda daha zayif oral hijyen, daha
yiiksek plak birikimi ve daha fazla gingival kanama
ile iliskilendirilmistir.” Buna karsin destekleyici,
aciklayici ve iznini ¢ocugun gelisim diizeyine gore
veren olumlu ebeveynlik stillerinin, ¢ocugun agiz
bakimina yonelik motivasyonu artirdig1 ve daha iyi
periodontal ¢iktilarla iliskili oldugu bildirilmektedir.?
Ozellikle gii¢ kullanan (power-assertive) ebeveynlik
yaklagiminin, ¢ocuklarda kotii oral hijyen araciligiyla
gingivitis siddetini artirdigina yonelik yapisal esitlik
modelleri bunu desteklemektedir.”

Mevcut literatiir adolesanlarda periodontal sagligi
etkileyen faktorlerin ¢ogunu incelemis olmakla
birlikte, ebeveyn agiz hijyeni aligkanliklari ile
adolesanlarin periodontal sagligi arasindaki
iliskinin birlikte degerlendirildigi calismalar
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oldukca sinirlidir. Bu nedenle, ebeveynlerin kendi
agiz hijyen davraniglarinin adélesan periodontal
saglig1 lizerindeki etkilerini degerlendirmek 6nemli
bir bilimsel ve klinik ihtiyactir. Bu c¢alismada,
ebeveynlerin agiz hijyeni aligkanliklari ile adélesan
bireylerin periodontal saglik durumu arasindaki
iliskinin klinik periodontal parametreler ile
degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu g¢alismanin
hipotezi, ebeveynlerin agiz hijyeni aligkanliklarinin
addlesan bireylerin periodontal saglik parametreleri
iizerinde anlamli bir etkisi oldugu yoniindedir.

Gere¢ ve Yontemler

Calisma Tasarimi ve Orneklem

Bu 6ncii nitelikteki kesitsel caligma, Istanbul Medipol
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji
Anabilim Dali’nda Eyliil 2019 — Eyliil 2021 tarihleri
arasinda yiritilmigstir. Calisma popilasyonu,
Istanbul’da yasayan ve agirlikli olarak Tiirk etnik
kokenine mensup 12-18 yas arasi ¢ocuklardan
olusmustur. Calisma icin Istanbul Medipol
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan onay alinmigtir (Karar No: 680,
Tarih: 25/09/2019). Arastirma, yiriirliikteki ulusal
mevzuata uygun olarak ve Helsinki Deklarasyonu
(1975), 2008 revizyonu hiikiimleri dogrultusunda
yiirttiilmiistiir. Tim ¢ocuklar ve ebeveynleri ¢calisma
hakkinda s6zlii ve yazili olarak bilgilendirilmis;
ebeveynlerden bilgilendirilmig goniillii olur formu
almmustir,

Calismaya sadece; sistemik olarak saglikli, son alt1
ay i¢inde antibiyotik kullanmamus, ortodontik tedavi
gérmeyen, sigara igmeyen ve agizlarinda en az 20
dis bulunan ¢ocuklar dahil edilmistir. Bu kriterleri
karsilamayan bireyler ¢alisma disinda birakilmistir.
Calismanin 6rneklem biiyiikliigii, arastirma siiresince
dahil edilme kriterlerini karsilayan ve caligmaya
katilmay1 kabul eden uygun katilimei sayisina gore
belirlenmistir. Toplam 80 ¢ocuk degerlendirilmeye
alinmustir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin ebeveynlerine dis
firgalama aligkanliklari sorulmus ve her 2 ebeveynin
fircalama aliskanliklarina gore katilimeilar iki gruba
ayrilmistir:

Grup 1: Her iki ebeveyni de diizenli olarak
firgalamayan ¢ocuklar (Giinde 1 defa veya diizensiz
firgalayanlar ile hi¢ firgalamayanlar)

Grup 2: Her iki ebeveyni de giinde 2 defa diizenli
olarak fir¢alayan ebeveynlerin ¢ocuklari

Ebeveynlerin agiz hijyeni davranislart yapilandirilmig
bir anket formu aracilifiyla degerlendirilmistir.
Anket, ebeveynlerin sosyoekonomik diizeylerine
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ve dis firgalama sikligina yonelik temel sorular
igermekte olup, klinik dlglimlerle desteklenmistir.

Klinik Degerlendirmeler

Tim periodontal Ol¢limler ayni arastirmaci
tarafindan, standart bir periodontal sond (Williams
periodontal probu) kullanilarak gergeklestirilmistir.
Aragtirmacinin Ol¢im giivenilirligini saglamak
amaciyla calismaya dahil edilmeyen 10 addlesanda
1 hafta arayla ol¢iimler tekrar yapilmis ve intra-
examiner tutarhilifi degerlendirilmistir. Olgiimler
arasindaki uyumu belirlemek {izere intraclass
correlation coefficient (ICC) degerleri hesaplanmig
ve tim periodontal parametreler i¢in 0.85’in
iizerinde bulunarak yiiksek diizeyde 6l¢iim tutarliligt
dogrulanmistir. Periodontal durumun belirlenmesinde
asagidaki klinik parametreler degerlendirilmistir:

Plak indeksi (PI): Tiim dislerin dort yiizeyinden
alman skorlarin ortalamasi hesaplanmis ve bireyin
oral hijyen diizeyi belirlenmistir.’

Gingival indeksi (GI): Gingival inflamasyonun
siddeti dort yiizeyden degerlendirilerek ortalama
deger elde edilmistir.'

AKSAKA, N. et. al

Sondalama derinligi (SD): Her disten alt1 bolgede
sondalama derinligi 6l¢ililmiis ve tim Ol¢limlerin
ortalamasi alinmistir. "

Sondalamada Kanama indeksi (SKi): Sondalama
sonrasinda kanama gozlenen bdlgelerin yiizdesi
belirlenmistir.

Tim periodontal dl¢limler ayni1 klinik protokole
uygun bi¢imde gerceklestirilmis olup, aragtirmacilar
arasinda korleme saglanarak olgiim yanliligi
azaltilmistr.

Istatistiksel Analiz

Elde edilen tiim klinik veriler Microsoft Excel
ortamina kaydedilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi Shapiro—Wilk testi ile
analiz edilmistir. Gruplar arasindaki ortalama
periodontal parametrelerin karsilagtirilmasinda
bagimsiz drneklem t-testi kullanilmistir. Istatistiksel
analizlerde anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul
edilmistir.

Tablo 1. Gruplara gore katilimcilarin demografik 6zelliklerinin karsilastirilmast

Grup 1 (n=40) Grup 2 (n=40) Toplam (n=80) P
Cinsiyet, n (%)
Kiz 20 (50,0) 21 (52,5) 41(51,3) 1,0007
Erkek 20 (50,0) 19 (47,5) 39 (48,7)
Yas, y1l (ortalama£SS) 15,95+1,45 15,43+1,48 15,69+1,48 0.110%*
Kilo, kg (ortalama +SS) 58,68+14,60 59,20+14,59 58,94+14,50 0,714*
Boy, cm (ortalama £SS) 166,53+10,06 165+11,19 165,83+10,60 0,558**
Yates diizeltmesi, *Mann Whitney U testi,** Bagimsiz 6rneklem t-testi, SS: standart sapma
Tablo 2. Gruplara Gore Klinik Periodontal Parametrelerin Karsilastiriimasi
Parametre (ortalama+SS) Grup 1 Grup 2 t-degeri p* I
PI 1,52+0,55 1,03+ 0.40 2,276 0,025
GI 1,38+0,50 1,14 +£ 0,46 2,294 0,024
SD 1,84+0,37 1,74 £ 0,37 1,207 0,230
SK1 (%) 41,39+18,28 36,50 + 18,42 1,882 0,063

* Bagimsiz orneklem t-testi, SS: standart sapma

Bulgular

Gruplar arasinda cinsiyet dagilimi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p=1,000). Grup 1’deki katilimcilarin %50’si kiz,
%50’si erkektir. Grup 2’deki katilimcilarin ise
%152,5’1 kiz ve %48, 7’si erkektir. Tium katilimcilarin
ortalama yags1 15,69+1,48 yildir. Ortalama agirliklart
58,94+14,50 kg ve ortalama boylar1 165,83+£10,60
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cm’dir. Gruplar arasinda yas, agirlik ve boy agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir
(Tablo 1). Calismaya katilan ebeveynlerin
sosyoekonomik seviye dagilimi incelendiginde, her
iki grupta da orta sosyoekonomik seviyeye sahip
bireylerin ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir. Grup 1°de
katilimcilarin 371 (%7,5) diistik, 30’u (%75,0) orta ve
7’s1(%]17,5) iyi sosyoekonomik seviyede yer alirken;
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Grup 2’de bu dagilim sirasiyla 6 (%15,0), 31 (%77,5)
ve 3 (%7,5) olarak belirlenmistir. Gruplar arasinda
sosyoekonomik seviye agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamuistir (p=0,27).

Gruplar arasinda klinik periodontal parametreler
agisindan anlamli farkliliklar gézlenmistir. PI ve
GI degerleri, ebeveynleri diizenli fircalamayan
cocuklarda anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Buna karsilik SD ve SKI acisindan
gruplar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.
Tiim klinik periodontal parametrelerin gruplara gore
karsilastirilmasi Tablo 2’de sunulmustur.

Tartisma

Bu calisma, ebeveynlerin agiz hijyeni aliskanliklari
ile ad6lesan bireylerin periodontal saglik durumlari
arasindaki iliskiyi inceleyen az sayidaki aragtirmadan
biridir. Bulgular, addlesanlarda plak birikimi ve
gingival inflamasyonun 6nemli diizeyde oldugunu
ve ebeveyn agiz hijyeni davraniglarinin, ¢ocuklarin
periodontal parametreleri lizerinde anlamli etkiler
gosterebildigini ortaya koymustur. Bu sonuglar,
cocukluk ve ergenlik doneminde agiz sagliginin
yalnizca bireysel davraniglarla degil, ayn1 zamanda
aile yapis1 ve ebeveyn tutumlariyla sekillendigini
bildiren mevcut literatiirle uyumludur.

Adolesan donemde gingivitis prevalansinin yiiksek
oldugu, bircok epidemiyolojik ¢aligmada tutarl
bir bigimde gosterilmistir. Plak birikimi, diizensiz
firgalama ve yetersiz oral hijyen davranislari
bu yas grubunda en temel belirleyiciler olarak
bildirilmektedir.’ Mevcut ¢calismada da addlesanlarda
goriilen PI ve GI degerlerinin literatiirde bildirilen
oranlarla benzer diizeyde seyretmesi, bu yas grubunda
agiz hijyeninin siirdiiriilebilirliginin hala 6nemli bir
sorun oldugunu diisiindiirmektedir. Ozellikle hizli
biiylime, hormonal degisiklikler ve davranigsal
dalgalanmalar, addlesanlarda gingival inflamasyonu
artiran fizyolojik ve davranigsal faktorler olarak
tanimlanmaktadir.'

Ebeveynlerin agiz hijyeni aliskanliklarinin adélesan
periodontal sagligi iizerindeki etkisini gosteren
bulgular, ¢calismanin 6nemli katkilarindan biridir.
Literatiirde ebeveyn model davraniglarinin ve ev igi
hijyen rutinlerinin ¢ocuk agiz bakim aligkanliklarini
belirledigi genis bigimde vurgulanmistir.'* Ebeveynin
dis fircalama siklig1, kendi agiz saglhigina yonelik
tutumu ve diizenli kontrol aliskanliklari, ¢ocuklarda
agiz hijyen davranislariin kazanilmasinda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Bu c¢alismada ebeveynin
kendi agiz bakimina 6zen gostermesi ile addlesanin
periodontal parametreleri arasindaki pozitif iligki,
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sOzl edilen model olma etkisini desteklemektedir.

Bununla birlikte, alismamizda SD ve SK1 agisindan
gruplar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamaistir.
Bu bulgu, addlesan donemde periodontal hastalik
spektrumunun cogunlukla plak kaynakli, geri
doniigtimlii gingivitis ile sinirli olmasi ve klinik
atasman kayb1 ya da patolojik cep olusumunun
nadir goriilmesiyle uyumludur. Cocuk ve adolesan
popiilasyonlarinda ileri periodontal yikimin
genellikle lokalize ve sinirli olabildigi, 4 mm ve
izeri cep derinliklerinin diisiik prevalansa sahip
oldugu literatiirde de bildirilmektedir.!*!> Ayrica
orneklemimizin sistemik olarak saglikli bireylerden
olusmas1 ve her iki grupta da yas ortalamalarinin
benzer seyretmesi, periodontal yikimi yansitan SD
ve SKI degerlerinin de birbirine yakin olmasina
neden olmus olabilir. SD ve SKI &l¢iimlerinin daha
¢ok uzun siireli birikim ve kronik inflamasyonu
yansitmasi, buna karsilik P ve GI kisa dénemli
agiz hijyeni davranislarindaki degisikliklere
daha duyarli olmas1 da yalmzca plak ve gingival
inflamasyon diizeylerinde grup farklari saptanmasini
aciklayabilir. Dolayisiyla ebeveyn agiz hijyeni
aliskanliklarinin addlesanlarda dncelikle yumusak
plak birikimi ve gingival inflamasyon tizerinde etkili
oldugu, bu etkinin atagman kayb1 ve SD gibi daha
ileri periodontal parametrelere yansiyabilmesi i¢in
daha uzun siireli izlem ¢aligmalarina ihtiya¢ oldugu
diistiniilebilir.

Ebeveynlik tutumlari ile ¢ocuk periodontal saglig:
arasindaki iliski, literatiirde giderek daha fazla
incelenen bir konu héline gelmistir. Yapilan ¢caligmalar,
agir1 kontrolcti, baskici veya giic kullanimi igeren
ebeveynlik bi¢imlerinin ¢ocuklarda daha diisiik oral
hijyen diizeyleri ve daha yiiksek gingival kanama
oranlartyla iliskili oldugunu gostermektedir.® Kumar
ve arkadaglarinin yapisal esitlik modeline dayanan
calismasinda, gii¢ kullanan ebeveynlik yaklagiminin
cocuklarda kotli agiz hijyeni araciligryla gingivitis
siddetini artirdig1 bildirilmigtir.” Mevcut ¢aligmada
ebeveyn agiz hijyeni davranislarinin addlesan
periodontal parametreleriyle iligkili bulunmasi, bu
dolayli etki mekanizmasini destekleyen dnemli bir
bulgudur.

Bu calismanin sonuglari, ebeveyn davranislari
ile adodlesan agiz hijyeni arasindaki iligkinin ¢ok
boyutlu oldugunu gostermektedir. Ebeveynin
sadece kendi agiz bakimina gdsterdigi 6zen degil,
ayni zamanda ¢ocuga yonelik tutumu, bilgilendirme
bicimi, fircalamay1 takip etme diizeyi ve evdeki agiz
hijyeni kiiltiirii hep birlikte adolesanin periodontal
saghigim sekillendirmektedir. Bunun yaninda,
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literatiir cocuklarda kotii agiz hijyeni davraniglarinin
tek basina fircalama sikligiyla aciklanamayacagini;
firgalama teknigi, sliresi, motivasyon diizeyi ve
ebeveyn yonlendirmesinin onemli bilesenler
oldugunu gostermektedir.”

Bu c¢alismanin gii¢lii yonlerinden biri, ebeveyn
agiz hijyeni aliskanliklarinin addlesan periodontal
sagligiyla birlikte degerlendirilmis olmasidir. Caligma
gruplarinin sosyoekonomik seviye agisindan benzer
dagilim gostermesi, elde edilen periodontal bulgularin
sosyoekonomik farkliliklardan bagimsiz olarak
degerlendirilmesine olanak saglamistir. Bununla
birlikte, kesitsel tasarimin neden-sonug iligkisini
gostermeye izin vermemesi ve drneklemin belirli
bir bolgeyle simirli olmasi ¢aligmanin siirliliklar
arasinda sayilabilir. Ayrica ¢aligmanin 6ncii (pilot)
nitelikte olmasi ve orneklem biyiikliigiiniin orta
ve biiylik etki diizeylerini saptamaya daha duyarli
olmasi, kiiclik etki biiyiikliiklerinin gdzden kagmis
olma olasiligini da beraberinde getirmektedir.

Anket verilerinin 6z-bildirime dayali olmasi, yanit
yanlilig1 agisindan bir siirlilik olusturmaktadir.
Bunun yani1 sira ebeveyn agiz hijyeni davraniglari
ve ¢ocuklarin oral hijyen aligkanliklar tek bir zaman
noktasinda degerlendirilmis olup, bu davraniglarin
zaman igerisindeki siirekliligi ve degisimi analiz
edilememistir. Ayrica firgalama teknigi, siire,
motivasyon diizeyi ve kullanilan {iriin 6zellikleri
gibi periodontal sagligi etkileyebilecek bazi
davranigsal faktorler calisma kapsaminda dogrudan
Olciilmemistir. Gelecekte yapilacak prospektif ve
¢ok merkezli ¢aligmalar, ebeveyn davraniglar ile
adolesan periodontal sagligi arasindaki iligkinin
daha kapsamli bir sekilde degerlendirilmesine katk1
saglayacaktir.
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Sonuc¢

Sonu¢ olarak, addlesan periodontal sagligi
aile ortamindan ve ebeveyn davraniglarindan
bagimsiz degerlendirilemez. Elde edilen bulgular,
ebeveynlerin agiz hijyenine gosterdigi 6zen ve
¢ocuklarina sagladiklari davranigsal yonlendirmenin,
adolesanlarda plak birikimi ve gingival inflamasyon
iizerinde dnemli etkileri oldugunu gostermektedir.
Bu dogrultuda, aile temelli agiz saghgi egitim
programlarmin gelistirilmesi, ebeveynlere yonelik
farkindalik calismalarinin artirilmas: ve diizenli
dental kontrollerin tesvik edilmesi, adoélesan
periodontal saghigini iyilestirmede etkili stratejiler
olabilir.
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